paa  06-02-2010
Wy.b Pagina 31
C1ibero o

La recensione

La lezione di Nonna Carla
sul fine vita e i limiti delle cure

SANDRO BONDI*

MMM 1 ultimo libro di Alain El-
kann, Nonna Carla (Bompiani,
pp- 132, euro 14), & tanto breve
quanto intenso e indimentica-
bile. Undipinto d’autore, daico-
lori tenui e semplici. La delica-
tezza della scrittura di Elkann
aderisce alla dolcezza dei senti-
menti e delle storie che raccon-
ta. Cosi come per|'autoreil biso-
gno diraccontare & intimamen-
te legato alla vita, alla necessita
di dare un senso e unsollievo al-
la propriavita.

Nonna Carla, infatti, e un dia-
rio, il diario che Alain Elkann
scrive durantelalunga e doloro-
sa malattia della madre, fino ai
giorni della sua morte. Eun rac-
conto dolcissimo, struggente e
commovente degli ultimi mesi
di vita della madre Carla, inter-
calato dagli incontri e dagli im-
pegni di giornalista dell’autore.
Fra questi ultimi, e dari-
cordare un'intervi-
staaAdriano Softi,
incontrato  du-
rante la sua de-
tenzione  nel
carcere di Pisa.

Ne esce un ri-

tratto fulminante
e definitivo, attra-

verso un paio di ma-
gistrali pennellate.
1l dolore per le sof-

ferenze e il lungo calvario della
madre spinge Elkan ad alcune
umanissime riflessioni sul ruolo
della medicina e sull'eutanasia.
Lo fa naturalmente nel suo stile
sobrio, gentile e pudico, ma an-
che con estrema onesta e corag-
gio. Il tutto all'insegna di uno
spirito religioso e di una fede
profondamente radicata nella
tradizione e nell'unita della fa-
miglia.

Penso che proprio la fede di
Elkann, la sua umanita, la sua
estrema sensibilita, riflessi nello
stile lieve della sua scrittura,
spiegano le ragioni delle sue ri-
serve sugli sforzi della medicina
di prolungare oltre ognilimitela
vita di persone con gravi malat-
tie. Appunto, quale limite? Du-
rante una delle sue visite in
ospedale, Alain Elkann si chie-
de: «Era giusto combattere con
ogni mezzo? Miamadre, in balia
delle anestesie e delle macchi-
ne, cosa pensava? Soffriva?.
Qual éil puntoincuil'uomo de-
ve fermarsi? Domande umanis-
sime, che chiunque abbiavissu-
to un’esperienza simile si € im-
mancabilmente posto.

L'autore non offre risposte
scontate, frutto di posizioni po-
litiche o di indiscutibili postulati
religiosi. Le sue sono domande
alle qualinon e facile dare rispo-
ste convincenti, né da parte del-
la politica, né della medicina e

neppure daparte della fede. Dif-
ficilmente percio le legislazioni
possono pretendere di determi-
nare con certezza quando ter-
minano i ragionevoli tentativi
della medicina di salvare una
persona e quando ha inizio un
accanimento doloroso e senza
alcuna speranza. Forse I'unica
risposta veramente umana a
questi interrogativi, fissati alcu-
ni principi fondamentali, puo
derivaresolo dallaretta coscien-
za, dall'amore della famiglia e
dalla pieta dei medici curanti.

Nonna Carla& anche unlibro
cheparladel rapportotramadre
e figlio, delle ribellioni giovanili
nei confronti dei genitori, delle
ferite provocate dallaseparazio-
ne, del desiderio inappagato
d’amore, della riscoperta, man
mano che si procede nella vita,
dei legami familiari, delle pro-
prieradict, e soprattutto del rim-
pianto per quelle parole
. che non abbiamo
detto e per quei

momenti  che

non  abbiamo

saputo vivere, e

che non torne-

ranno maipitt.

Rincorrere so-
gni, inseguire
speranze,
coltivare pro-
getti per il fu-
turo, ci impedisce solitamernite

di vivere intensamente quegli
istanti della vita, quel presente,
quel qui ed ora, che poi svanisce
erimpiangiamo amaramente.

I libro di Elkann scandaglia
anche il rapporto conifigli, coni
propri figli, rivelandone Pestre-
ma difficolta e complessita. Si
avverte come I'autore sia stato e
sia un bravo padre, un padre
premuroso, attento e affettuo-
so. Soprattutto un padre capace
di amare i propri figli accettan-
done fino in fondo 'autonomia
e la diversita, 'essere clascuno
di essi un mondo a sé, con una
propria sensibilita, con un mo-
dodiverso diguardarealmondo
e di seguire il proprio destino.
Alainéconsapevole diquestoed
entra in contatto con la vita dei
proprifigli, Jali, Lapo e Ginevra,
con unavicinanza e nello stesso
tempo conun distacco, conuna
partecipazione e insieme una
tolleranza, che vibrano sempre
diun amore vigile e presente.

A dieci anni dalla scomparsa
della madre, Alain sente che da
qualche parte continua «a farci
capire che la vita & un giardino
cheva coltivato, che bisogna sa-
per lottare, che bisognaamare e
credere.

Caro Alain, grazie a te, per
merito di questo libro, la tua ca-
ramamma Carlaora vive un po-
coanche nei nostri cuori.
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«Quel teologo & in odore di eresia»
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